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Первая помощь при пищевом отравлении





                       Как происходит пищевое отравление?


Больше всего пищевых отравлений приходится на периоды праздничных застолий, продолжающихся несколько дней подряд. Перед праздниками продукты закупаются в спешке, готовятся они впрок, а хранятся порой вне холодильника, потому как их просто забыли туда поместить – праздник ведь… Да и просто жалко в конце концов становится выбрасывать угощения не первой свежести, ведь столько в них было вложено трудов и денег…


Только расплачиваться за подобную «бережливость» приходится нешуточно: после поедания несвежих деликатесов появляется тошнота, понос, рвота, боли в области кишечника и желудка - настоящие пищевые отравления.�Болезнетворные микробы попадают в организм при нарушении санитарно-гигиенических правил приготовления пищи, при употреблении в пищу немытых или старых продуктов или когда человек берет их немытыми руками.�В организме человека токсины вызывают воспалительный процесс слизистой оболочке желудка, тонкой и толстой кишки. При этом появляется боль в животе, тошнота, рвота, понос.�Всасываясь из кишечника в кровь, токсины воздействуют буквально на все органы и системы, в том числе на сердце, центральную нервную систему, печень. В результате повышается температура тела, появляются озноб, тахикардия (учащенное сердцебиение), понижается артериальное давление, может возникнуть обморочное состояние, иногда отмечаются судороги мышц.�Через пищу могут передаваться дизентерия, сальмонеллез, брюшной тиф, стрептококковые и стафилококковые пищевые инфекции. Наиболее тяжелые отравления вызывают бактерии ботулизма. Они поражают центральную нервную систему, поэтому, кроме боли в животе и расстройства кишечника, у больного ухудшается зрения, затрудняется глотание.��                         Первая помощь при пищевом отравлении


�Первая задача при отравлении - вывести как можно больше токсинов и бактерий из организма. 


 При многих отравлениях человек рвотой и поносом удаляет часть токсинов и бактерий. Если же рвоты нет, то следует хорошо напоить человека теплой водой. Обильное питье растянет стенки желудка и спровоцирует рвоту. Если этого не происходит - вызовите рвоту надавливанием на корень языка и живот. После рвоты - опять напоите больного и повторите процедуру.�Затем сделайте клизму - это поможет очистить кишечник.�При таком очищении организм теряет много жидкости, поэтому после очищения необходимо часто давать больному пить - но небольшими дозами (несколько глотков). Большая доза опять вызовет рвоту. Оптимально в качестве питья использовать раствор для пероральной регидратации, который должен быть в аптечке. 


Если его нет, используйте минеральную воду без газа, несладкий чай, разбавленный сок, компот.�Дайте больному активированный уголь (1 таблетка на 10 кг веса). Благодаря своей пористой структуре, активированный уголь отлично впитывает токсины.�Не давайте больному есть.


При повышении температуры выше 38 градусов - используйте жаропонижающие средства.�Вызов скорой помощи обязателен:�- при потере сознания�- при ухудшении зрения и глотания�- при высокой температуре, которая не сбивается�- при симптомах отравления сразу у нескольких членов семьи�- при отравлении ребенка�- при отравлении грибами�


Народные средства для лечения пищевых отравлений


Принимать каждые 15 минут в течение часа активированный уголь, по 3-5 грамма. Вместо угля можно принимать в качестве абсорбента продающуюся в порошке специально обработанную глину. 


Принимать через каждый час в течение 3 часов по 1-2 грамма витамина С. 


Питьё отвара укропа с мёдом. Укроп годится в любом виде (свежий, сухой, стебли либо размолотые семена). Одна столовой ложки свежего укропа, или 1 чайная ложка сухой травы, или 0,5 чайной ложки размолотых семян – залить стаканом кипяченой воды, покипятить 20 минут на слабом огне, охладить минут пятнадцать и добавить до первоначального объема ещё кипяченой воды. Затем добавить 1 столовую ложку мёда. Пить отвар за полчаса до еды по полстакана в день. 


Корни алтея – прекрасное средство при пищевых отравлениях. Берётся одна чайная ложка мелко нарезанных корней и заливается половиной стакана кипяченой воды, накрывается и настаивается полчаса. После чего процеживается, добавляется по вкусу мёд. Пить по 1 столовой ложке взрослым, а детям – по 1 чайной ложки, четыре раза в день. 


Чай из цветков и листьев алтея тоже помогает при пищевых отравлениях. Готовится он так: 2 столовые ложки смеси заливаются двумя стаканами кипятка и настаиваются от 4 до 8 часов, затем это процеживается, по вкусу добавляется мёд. Принимать чай 3-4 раза в день по полстакана за 30 минут до еды. 


Хорошим средством является имбирный чай. Залить стаканом кипятка одну чайную ложку молотого имбиря, настаивать в течение 20 минут, и принимать каждые полчаса по одной столовой ложке. 


Помогают изгнанию из организма токсинов и аптечные настойки элеутерококка, астрагала и морские микроводоросли в порошке или в таблетках. 


Как можно больше следует пить жидкости при пищевом отравлении. Это может быть вода с лимонным соком, черный или зеленый чай, чай из плодов рябины и (или) шиповника. От еды в течение суток крайне желательно воздержаться. Можно ограничиться отварами из льняного семени или риса. 


Рекомендуется при пищевом отравлении не ложиться, а ходить, и чем больше, тем лучше. Объясняется это тем, что у человека, кроме двух почек имеется третья, коей является кожа. При интенсивной, и просто ходьбе организм сбрасывает яды вместе с потом, тем самым очищая себя. 


Полезны также растирания тела шерстяной тряпкой, душ, чтобы смыть с кожи выделяющиеся продукты отравления. Замечательна в таких случаях баня или сауна, превосходно изгоняющие токсины.


Несколько сеансов массажа рекомендует провести при пищевых отравлениях китайская медицина. Подобный массаж должен состоять из следующих приемов:�1. Положить больного лицом вниз и массировать ему позвоночник и прилегающие области спины и шеи.�Остальные манипуляции больной может сделать самостоятельно:


�


2. В положении лежа на спине массировать в течение трёх минут область над пупком, подушечкой большого пальца.�3. Сделать около сорока надавливаний большим пальцем в точку, расположенную между бровями.�4. Сделать также около сорока надавливаний в области, расположенной на расстоянии одного пальца от внешнего конца брови.


Очень часто пищевое отравление даже без применения лекарственных средств проходит за несколько дней.


Но обязательно нужно обращаться за медицинской помощью, если:


боли в желудке и кишечнике сопровождаются головной болью или головокружением, редким пульсом или затрудненным дыханием; 


симптомы пищевого отравления держатся уже неделю и не проходят; 


температура тела бывает выше 37,5 градусов; 


в течение 1-2 дней держится сильная рвота, понос, и применение домашних средств, описанных выше, не помогает; 


заболевшим является ребенок или престарелый человек.


Во всех вышеуказанных случаях необходимо вызвать врача, который назначит лечение.


Предупреждение пищевых отравлений


1. Перед приготовлением пищи всегда мойте руки. Посуду мойте горячей мыльной водой, после приготовления в ней рыбы или мяса.�2. Не размораживайте мясо при комнатной температуре. Делайте это постепенно в холодильнике и сразу готовите. Можно разморозить быстро – в микроволновой печи.�3. Избегайте сырого мяса, рыбы, яиц и сырых маринованных продуктов. Такие продукты готовьте тщательно.�4. Продукты, которые выглядят испорченными, неприятно пахнут, а также продукты из вздутых банок не ешьте.�5. Никогда не употребляйте в пищу молочных продуктов или готового мяса, которые находились более двух часов вне холодильника.


Лилия Юрканис�для женского журнала InFlora.ru
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Почему человек умирает?








Человек умирает тогда, когда умирает его мозг. А мозг умирает (в большинстве случаев) тогда, когда к нему перестает поступать кровь с кислородом.�Процесс «умирания» продолжается не более 5-6 минут. В течении этого промежутка времени процессы, происходящие в мозге, еще обратимы. Клетки головного мозга человека погибают очень быстро, потому что они не имеют запаса питательных веществ и энергетических продуктов. В то же время интенсивность обмена веществ в них - очень высокая, и это сопровождается образованием большого количества продуктов обмена (шлаков), которые необходимо удалять из клеток. �Удаление шлаков из клеток осуществляется с помощью кровообращения. Доставка кислорода и питательных веществ к мозгу также осуществляется кровью.�Поэтому, если сердце не качает кровь - человек умирает. Если повреждены артерии (по которым кровь течет к мозгу), либо из тела вытекло слишком много крови - человек умирает.�В кровь кислород попадает из легких в процессе дыхания. Поэтому, если легкие не работают - человек умирает. Если чем-то забит дыхательный тракт - человек умирает.�Поэтому, главные задачи первой помощи это:�- восстановить дыхание и работу сердца (сделать искусственное дыхание)�- остановить потерю крови�





http://hronist.ru/kachestvo-produktov/ - очень интересно























